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 ２０２５年９月３日、自然災害訓練を法人全体で実施しました。大地震を想定し、避難や安全確保、

けが人の応急処置などを行いました。今年度は災害後の利用者様の生活を守ることに焦点を当て、  

交流ホームひまわりにて炊き出しと、段ボールベッドの組み立てを行いました。炊き出しは、カセット

コンロでお湯を沸かし、訓練終了後に沸かしたお湯でコーヒーを淹れ参加者で飲みました。段ボール 

ベッドは二人一組になって説明書を見ながら組み立てました。組み立てたベッドに寝袋を使用し、横に

なり訓練を終了しました。年に一回の訓練ですが、防災を意識できる有意義な時間となりました。 
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